Hej alla foraldrar i P10 Sandviks IK

Nu har vi tranat ute under varen och barnen har gjort stora framsteg. Det ska bli sa roligt
att fa se dem testa att spela Match.

Vi trénare skulle behdva hjélp av er foraldrar att hjélpa barnen infor, under och efter alla
vara matcher vi kommer att spela sa att de far en sa rolig och positiv upplevelse som
mojligt. Detta ska saklart syfta till att utveckla dem att forsta grunderna med fotbollen
och hur vi inom P10 ska upptrada pa och utanfor planen. Vi kommer att jobba
langsiktigt med detta och vi énskar att Ni ar med i processen och hjalper till.

Infor matcher

Fraga garna hur de kanner infor att spela. Nervast, laskigt, roligt, spannande.
Forstark det som &r positivt och att det dr nagot att se fram emot utan att bygga
upp en alldeles for stor forvanta sa att det skapar nervositet.

Prata om vad de gjort under de senaste traningarna och om de fatt nagot som de
ska fokusera pa under matchen. Exempelvis att vi tranat att komma ur
passningsskugga, att vaga utmana och driva bollen.

Detta for att ni ska infor matchen ocksa forsta vad de kommer att gora pa planen
samt att kunna stélla ratt fragor efter matchen. Detta ger ocksa, att ni visar
intresse fOr barnets idrottsutdvande.

Viktigt har ar dock att inte falla i den fallan att Ni borja ge dem tips och rdd om
hur de ska spela. Lamna coachningen till trénarna.

Prata med dem om vad som kommer att hdnda innan matchen exempelvis att vi
samlas pa en viss plats, tranarna pratar om hur vi ska spela m.m.. Detta for att
forbereda dem pé vad som komma skall. Vissa kanske inte behdver detta s
mycket men andra kanske mer. Ni kdnner erat barn bast sa hjalp dem att fa en
bra och positiv start.

Under matchen

Barnen kommer samlas med laget pa ena langsidan av planen och ni foraldrar pa
andra langsidan. Detta for att barnen ska vara med och halla ihop i laget. Dels
for att vi inte ska fa, att man vander sig om till sina foraldrar nar fragor uppstar
utan att vi Tranare far en majlighet att skapa en relation till barnen under
matchformerna.

Vi som vuxna ska heja pa varat lag och vara barn. Vi gor det genom att ge
positiva tillrop till barnen. Vi uppmuntrar och hejar fram positiva saker som
sker. En sadan sak dr saklart nar det blir mal men det ar inte det som &r primért
utan det vi appladerar ar saker som barnen forsoker gora som vi lart ut till dem.
Exempelvis att barnen forsoka driva bollen framat, utmana motstandaren. Om
barnet misslyckades med dribblingen och vart av med bollen ar ovésentligt utan
det &r prestationen och viljan att forsoka som &r viktig att lyfta fram.

Coacha inte barnen genom att skrika/heja fram saker som skjut, dribbla, passa,
men gor mal da, du kalle nar du far bollen spring upp och skjut m.m..



Coaching lamnar vi till trénarna. Detta for att annars hjalper vi inte barnen utan
stjalper dem. Vem ska de lyssna pa? Tranaren som sdger passa och sok ny
positionen for att fa tillbaks en pass eller foraldern som séger spring och skjut?
Vi foraldrar stottar och hejar pa varat gang och tranarna coachar laget.

Det &r saklart viktigt med varat, vi foraldrar, upptradande pa och runt planen.
Det ser barnen och det sander signaler till dem. Darfor ar det saklart positivt att
appladera nar en motstandare ocksa gor en bra sak.

Vi foraldrar betrader saklart aldrig spelplanen.

Efter matcher

Kommer barnen att tacka varandra for matchen samt sa kommer tranaren att
samla dem for att kort ga igenom hur det var och vad som handa. Darefter
kommer barnen till Er.

Kommer barnen springande till Er nér slutsignalen ljuder, vilket kan handa, sa
hjalp dem med att komma ihag att vi ska tacka for matchen samt prata med
tranaren och att de sedan kan fa springa till Er.

Nar vi pratar med barnen efter matchen om hur det gick sa forsok att ta hjalp av
det som ni pratade om innan matchen. Hade laget nagot mal eller nagot vi skulle
forsoka gora. Gjorde barnet det och hur gick det. Hitta alltid det positiva i
prestationen och forsoket. Tona ned eller ta bort resultatet eller det som de anser
att de misslyckades med. I varan varld misslyckas inte barnen, utan de forsoker
och sedan stottar vi dem igen och igen till att forsoka, hur det vart i slutdndan,
spelar mindre roll.

Exempel, ” jag kan inte skjuta! Alla minna skott gar utanfor!” forsok dé fokusera
pa att det var super bra att man skot och att man kan trana pa att skjuta annu
mer.

Forsok att fa bort fokus fran att den ena eller andra gjorde si eller sa och att det
var bra eller daligt. Vi pratar bara om vad vi sjalva gor och vad laget ska gora
tillsammans. Vi vinner som ett lag och forlorar som ett lag. Det hér kan vara
svart for barnen i1 denna alder att se, utan man &r mer fokuserad pa “’jaget”.

Vi, alla foraldrar, ska hjéalpa barnen tillsammans att se, att fotboll &r en lagsport
dar all kampar tillsammans.

Avslutningsvis

Att vi som foraldrar hjalps at fore, under och efter matcherna kommer att hjélpa
vara barn otroligt mycket samt sa tror jag att varan kansla av sammanhallning
som vuxna ocksa kommer att 6ka och vi fa trevligt tillsammans. Vi kommer
trotts allt att se och umgas manga timmar pa matcher och traningar genom aren
framat.

Nu ska det bli sa roligt att fa se alla vara barns forvantansfulla miner nar vi ska
dra igadng matcherna.

Med vénlig halsning

Trénarna Sandviks IK lag P10



